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स्व-पहिचानको (self-identification) परिचय 

University of Wisconsin–Madison ले संघीय समान रोजगार अवसर (Equal Employment Opportunity) र 

Affirmative Action कानून र ननयमहरूको पालना गनन आवेदकहरू र कमनचारीहरूको बारेमा जनसानंययकीय जानकारी (नलङ्ग, 

वर्न, जानियिा, अशक्तिा, र पवून सेना नथिनि) सङ्कलन र ररपोर्न गनन आवश्यक छ । यो जानकारी साराशं ररपोनर्नङ्ग उद्देश्यका लानग र 

संथिागि Affirmative Action प्रयासहरूलाई समिनन गनन प्रयोग गररनेछ । िपाईकंो जानकारी गोपनीय छ र िपाईकंो रोजगार 

फाइलहरू वा रेकर्नहरूमा रानिनछैेन । यो जानकारी बुझाउन थवैनछछक हो । यनद िपाई ंिपाईकंो जनसांनययकीय जानकारी ररपोर्न गनन 

छनौर् गनुनहुन्छ भन ेिपाई ंकुनै पनन प्रनिकूल प्रभावको अधीनमा हुनुहनुछैेन । 

िपाईलं ेMyUW self-service पोर्नलमा वा कुनै पनन समयमा कागजी फारम भरेर आफ्नो जानियिा, वर्न, पवून सेना नथिनि, र 

अशक्तिा बारे थव-ररपोर्न गनन सक्नहुुन्छ । यनद िपाई ंआफ्नो यौन जानकारी अपरे्र् गनन चाहनुहुन्छ भन,े कृपया आफ्नो थिानीय मानव 

संसाधन कायानलयमा सम्पकन  गनुनहोला । 

कृपया ध्यान नदनुहोस ्नक आफूलाई अशक्त व्यनक्तको रूपमा पनहचान गदान आफैैँ अशक्त व्यवथिाको अनुरोध शरुू हुैँदनै । न न ैअशक्त 

व्यनक्तको रूपमा थव-पनहचान अशक्त व्यवथिाको आधार हो । अशक्तिा व्यवथिा अनुरोध गनन, आफ्नो divisional disability 

representative (DDR) लाई सम्पकन  गनुनहोला । 

Page 2 ल ेMyUW मा कसरी थव-पनहचान गन ेभन्ने बारे चरर्बद्ध ननदशेनहरू प्रदान गदनछ । 

यनद िपाईलं ेकागजी फारम भन ेछनौर् गनुनहुन्छ भने, िपाईलं ेयहाैँबार् एउर्ा र्ाउनलोर् गनन सक्नुहुन्छ । िपाईलंे केवल पनहलो िीन 

पषृ्ठहरू भनन आवश्यक छ । िपाईलं ेआफ्नो थिानीय मानव संसाधन कायानलयबार् पनन एउर्ा अनरुोध गनन सक्नुहुन्छ । कागज फारम 

भनुनभएपनछ, कृपया यसलाई 21 N. Park Street, Suite 5101, Madison, WI 53715 मा बुझाउनुहोला । 

MyUW मा भएको थव-पनहचान र कागजी फाराममा उथिै प्रशनहरू र चयनहरू छन ्। Page 3 र 4 मा हालमा प्रयोग जानियिा, 

वर्न, अशक्तिा, र पवून सेना नथिनिहरू र िीनका पररभाषाहरू सचूीबद्ध छन् ।  

िप जानकारीका लानग, go.wisc.edu/self-id वेबसाईर् हनेुनहोला । 

थव-पनहचानको बारेमा िप सहायिाको आवश्यकिा भएमा, िपाईलं ेOffice of Affirmative Action Planning and 

Programming लाई (अङ्रेजीमा) 608-262-3256 मा फोन गनन वा affirmativeaction@cdo.wisc.edu मा ईमले 

पठाउन सक्नुहुन्छ । नपेाली भाषा सहायिाको आवश्यकिा भएमा, िपाईलंे सांथकृनिक भाषागि सेवा, 608-262-7521 मा सम्पकन  

गनन सक्नहुुन्छ ।  

नेपाली / NEPALI 

https://hr.wisc.edu/contact/
https://hr.wisc.edu/contact/
https://employeedisabilities.wisc.edu/divisional-disability-representatives-ddr/
https://employeedisabilities.wisc.edu/divisional-disability-representatives-ddr/
https://uwservice.wisconsin.edu/docs/forms/pay-employee-withholding.pdf
https://hr.wisc.edu/contact/
https://go.wisc.edu/self-id
mailto:affirmativeaction@cdo.wisc.edu
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MyUW मा कसिी स्व-पहिचान गने 

यो भागले कसरी MyUW self-service पोर्नलमा िपाईकंो जानियिा, वर्न, 

अशक्तिा र पवून सेना नथिनि थव-पनहचान गने भन्न ेबारे चरर्बद्ध ननदशेनहरू प्रदान 

गदनछ । 

चरर् 1: Personal Information in MyUW मा लग ईन गनुनहोस ्। 

• िपाईलंे MyUW को मयुय लग ईन पेजबार् पनन यो पेज पगु्न सक्नुहुन्छ । 

“Personal Information” मा निचरे “Update My Personal 

Information” मा निछनुहोला । 

चरर् 2: िपाईकंो “Personal Details” पेजमा “Ethnic Groups,” 

“Veteran Status,” र “Disability” र््याबमा रहकेो व्यनक्तगि जानकारीको 

समीक्षा गनुनहोस ्(दायाैँको नचत्र हनेुनहोला) ।  

• िपाईलंे आफ्नो वर्न जानियिा, पवून सेना नथिनि र अशक्तिा नथिनि, िी 

िीन र््याबहरूमा अपरे्र् गनन सक्नहुुन्छ यनद िी रेकर्नहरू परूा भएका 

छैनन ्वा गलि छन ्भन े। 

• “Ethnic Groups” र््याबमा, िपाईलंे एक भन्दा बढी वर्नको वगन 

छनौर् गनन सक्नहुुन्छ । 

• िपाईकंो जानकारी बदल्नको लानग पेजको िल रहकेो “Submit” वा 

“Save” बर्न निछनुपदनछ । 

  

https://www.hrs.wisconsin.edu/psp/hrs-fd/EMPLOYEE/HRMS/c/UW_PT_RDR.UW_PT_RDR.GBL?G=PersonalInformation
https://my.wisc.edu/
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चयन ि परिभाषािरू 

यस भागमा हालमा प्रयोग जानियिा, वर्न, अशक्तिा, र पवून सेना नथिनिहरू र िीनका पररभाषाहरू सचूीबद्ध छन ्। 

जानियिा (Ethnicity): यस प्रश्नले यनद िपाई ं“Hispanic वा Latino” को रूपमा थव-पनहचान गनुनहुन्छ भनरे सोधेको हो । संघीय 

सरकारले “Hispanic वा Latino” लाई एउर्ा राष्ट्रीय मलू (जानियिा) वगनमा रायदछ, वर्नको वगनमा होईन । MyUW र कागजी 

फाराममा रहकेो दईुवर्ा चयनहरू यी हुन्: 

• हो 

• होईन 

 “Hispanic वा Latino” लाई यसरी पररभानषि गररएको छ: 

• वर्न ध्यानमा नरािी, क्यबुा, मेनक्सको, पएुिो ररको, दनक्षर् वा मध्य अमेररका वा अन्य थपैननश संथकृनि वा मलूका व्यनक्त ।  

वर्न (Race): यस प्रश्नल ेिपाईकंो वर्न पनहचान सोधेको हो । िपाईलं ेएक भन्दा बढी वगन चयन गनन सक्नुहुन्छ । MyUW मा सचूीबद्ध 

पाैँच वगनहरू यी हनु्: 

• अमेररकी ईनन्र्यन वा अलाथका मलू (American Indian or Alaska Native) 

• एनशयाली (Asian) 

• कालो वा अनिकी अमेररकी (Black or African American) 

• हवाई मलूका वा अन्य प्रशान्ि र्ापवुासी (Native Hawaiian or Pacific Islander) 

• गोरो (White)  

कागजी फाराममा सचूीबद्ध पाैँच वगनहरू यी हनु्: 

• कालो वा अनिकी अमेररकी (Black or African American) 

• एनशयाली (Asian) 

• अमेररकी ईनन्र्यन वा अलाथका मलू (American Indian or Alaska Native) 

• गोरो (White)  

• हवाई मलूका वा अन्य प्रशान्ि र्ापवुासी (Native Hawaiian or Pacific Islander) 

यी संघीय वर्नका वगनहरू हुन ्। हरेक वर्नका वगनहरू यसरी पररभानषि गररएको छ: 

• अमेररकी ईनन्र्यन वा अलाथका मलू (American Indian or Alaska Native): उत्तर र दनक्षर् अमेररकाको (मध्य 

अमेररका सनहि) कुनै पनन मौनलक व्यनक्तहरूको वंशज जसले आफ्नो आनदवासी सम्बद्धिा वा समदुायको संलग्निा कायम 

रायन ेव्यनक्त । 

• एनशयाली (Asian): एक सदुरू पवून, दनक्षर्पवून एनशया, वा भारिीय उपमहाद्वीप, उदाहरर्का लानग कम्बोनर्या, चीन, भारि, 

जापान, कोररया, मलनेसया, पानकथिान, नफनलनपन्स र्ाप,ु िाईलैंर् र नभयिनाम मलूका कुनै व्यनक्त । 

• कालो वा अनिकी अमेररकी (Black or African American): अनिकाको कुनै पनन कालो वर्न समहूहरूको वंशज।  

• हवाई मलूका वा अन्य प्रशान्ि र्ापवुासी (Native Hawaiian or Pacific Islander): हवाई, गआुम, सामोआ, वा 

अन्य प्रशान्ि र्ापहुरूका कुन ैपनन मलूका व्यनक्तहरूको वंशज । 

• गोरो (White): यरुोप, मध्य पवून, वा उत्तर अनिकाको कुन ैपनन मलूको व्यनक्तहरूको वंशज । 



4 

अशक्तिा (Disability): यो प्रश्नले शारीररक वा माननसक कमजोरी वा नचनकत्सा नथिनिको कारर्ल ेिपाईकंो जीवनको मयुय 

गनिनवनधलाई धरैे सीनमि गदनछ, वा यनद िपाईसंैँग यथिो कमजोरी वा नचनकत्सा अवथिाको ईनिहास वा रेकर्न छ सोध्दछ । MyUW र 

कागजी फाराममा रहएको िीन चयनहरू हुन्: 

• हो, मसैँग एक अशक्तिा छ, वा एक अशक्तिा भएको ईनिहास/रेकर्न छ । 

• होईन, मसैँग अशक्तिा छैन, वा कुन ैअशक्तिा भएको ईनिहास/रेकर्न छैन । 

• म जवाफ नदन चाहन्न । 

अशक्तिा थव-पनहचान फाराममा सन्दभनको लानग अशक्तिाहरूको सचूी समावेश गदनछ । यी अशक्तिाहरू हुन्: मनदरा वा अन्य पदािन 

प्रयोगको रोग (हालमा अवैध रूपमा लागपुदािन प्रयोग नगरेको); प्रनिरोधात्मक प्रर्ालीको रोग (Autoimmune disorder), 

उदाहरर्को लानग, लपुस, fibromyalgia, बाि रोग (rheumatoid arthritis), HIV/AIDS; अन्धो वा आैँिा कम दयेन;े 

क्यान्सर (पनहलेको वा अनहलेको); मरुु् र रगि सम्बन्धी रोगहरू; Celiac रोग; Cerebral palsy; बनहरो वा कान सनु्न गाह्रो हुन;े 

मधमुेह (Diabetes); नवकृनि, उदाहरर्का लानग, आगो, घाउ, दघुनर्ना वा जन्मजाि रोगहरूको कारर् हुन ेनवकृनि; छारे रोग 

(Epilepsy) वा अन्य रोगको अचानक आक्रमर् (seizure); पेर् र आन्रा सम्बनन्धि रोगहरू (Gastrointestinal 

disorders) उदाहरर्का लानग क्रोन रोग, irritable bowel syndrome; बौनद्धक वा बौनद्धक नवकासका अशक्तिा 

(Intellectual or developmental disability); माननसक थवाथ्यका अवथिाहरू, उदाहरर्का लानग, नर्प्रेसन, bipolar 

disorder, anxiety disorder, schizophrenia, PTSD; हाििटु्टा नभएको वा एक दईुवर्ा हाििटु्टा नभएको; यिाउिा गने 

क्षमिाको कमजोरी, wheelchair, थकूर्र, walker, िटु्टाका लानग वा अन्य समिननहरू चलाउने; थनाय ुप्रर्ालीको अवथिा, 

उदाहरर्का लानग माइरेन र्ाउको दयुने, Parkinson's रोग, Multiple sclerosis (MS); थनाय ुनभन्निा 

(Neurodivergence), उदाहरर्का लानग, attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD), autism 

spectrum disorder, dyslexia, dyspraxia, अन्य नसक्षा अशक्तिा; आंनशक वा परू्न पक्षघाि (कुन ैपनन कारर्); फोक्सो वा 

सास सम्बनन्धि अवथिाहरू, उदाहरर्का लानग, क्षयरोग, दम, emphysema; छोर्ो कद (वामनपन); आघािपरू्न मनथिष्ट्क चोर् । 

ध्यान नदनुहोस ्नक यो अशक्तिाहरूको परूा सचूी होईन । िपाईलंाई कुन ैनवशेष अशक्तिा िलुासा गनन सोनधने छैन । 

पवून सेना नथिनि (Veteran status): यो प्रश्नल ेशरुूमा यनद िपाई ंसंरनक्षि पवून सेनाका वगनहरू मध्य कुनैमा पनुनहुन्छ सोध्दछ । 

िपाईलं ेिपाई ंकुन संरनक्षि पवून सेनाहरू मध्य पनुनहुन्छ भनेर िप सङ्केि गनन सक्नहुुन्छ । हरेक संरनक्षि पवून सेनाका वगनहरू यसरी 

पररभानषि गररएको छ: 

• “अशक्त पवून सेना (disabled veteran)" यी मध्य एक हुन्: 

o अमेररकी सेना, फौज, नौसेना वा वायसेुवाका एक पवून सेना जो Secretary of Veterans Affairs अन्िगनि 

प्रशानसि काननू बमोनजम क्षनिपनूिन पाउन योग्य छन ्(वा जो सैन्य सेवाननवतृ्त भकु्तानीको लानग क्षनिपनूिनको हकदार 

हुनेछन्); 

o कुनै व्यनक्त जो सेवा सम्बनन्धि अशक्तिाका कारर् नर्थचाजन वा सनक्रय किनव्यबार् ररहा भएका छन् । 

• “हालसाल ैछुरट्टईएका पवून सेना (recently separated veteran)" भनेको िीन वषनको अवनधमा अमेररकी सेना, फौज, 

नौसेना, वा वायसेुवामा सनक्रय किनव्यबार् कुनै पनन पवून सेनाको त्यथिो नर्थचाजन वा छुरे्को नमनिबार् शरुू भएको हो । 

• “सनक्रय किनव्य वा अनभयान ब्याजका पवून सेना (active duty wartime or campaign badge veteran)” 

भनेको कुन ैपवून सेना हुन् जसले अमेररकी सेना, फौज, नौसेना वा वायसेुवामा यदु्धको समयमा सनक्रय किनव्यमा सेवा गरेका 

निए, वा एउर्ा अनभयानमा जसको लानग Department of Defense द्वारा प्रशानसि कानूनहरू अन्िगनि एउर्ा 

अनभयान ब्याज अनधकृि गररएको नियो । 



5 

• “सशस्त्र बल सेवा पदकका पवून सेना (Armed Forces service medal veteran)” भनेको कुन ैपवून सेना हुन ्जसल े

अमेररकी सेना, फौज, नौसेना वा वायसेुवामा सनक्रय किनव्यमा काम गरररहकेो बेला अमरेरकी सैन्य पररचालनमा भाग 

नलएका निए जसको लानग कायनकारी आदशे १२९८५ (Executive Order 12985) बमोनजम सशस्त्र बल सेवा पदक 

प्रदान गररएको नियो । 

MyUW र कागजी फाराममा भएको बाैँकी चयनहरू हनु्: 

 

• म संरनक्षि पवून सेना हुैँ, िर म कुन वगनमा पदनछु थव-पनहचान गनन चाहैँनदन । 

• म पवून सेना हुैँ, िर संरनक्षि पवून सेना हुइैँन । 

• म पवून सेना हुइैँन । 


